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Wireless Activity + Sleep Wristband

Uzivatelska prirucka
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Zaciname
Obsah baleni

Baleni Fitbit Flex obsahuje:

* Flex tracker

* Nabijeci kabel

* USB kli¢ pro bezdratovou synchronizaci
* 1 malya1velky naramek

Flex tracker Nabijeci kabel Synchronizaéni kli¢ Naramky

Nasazeni Flex na ruku

Vybér naramku

Baleni obsahuje maly a velky ndaramek. Vyberte si naramek, ktery najvic vyhovuje pohodInému noseni na
zapésti.

V pripadé, Ze si vyberete maly ndramek, musite premistit sponu z velkého naramku na maly naramek.

Odepnuti spony z naramku
Vytisknete sponu palcem z vnitini strany ndramku, nasledné ji vytahnete.

VlozZeni spony do naramku
Vlozte sponu do naramku a nékolikrat zatlacte obéma palci, aby jste si byli jisti, Ze spona je bezpecné na svém

misté a srovnana s naramkem z vnéjsi strany.

POZNAMKA: Jestli je z vnitini strany vypuklina mezi dvéma hroty spony, pouZijte maly pfedmét, napfiklad
kreditni kartu na zatlaceni vypukliny do roviny.



Vlozeni trackeru do naramku
Drzte tracker v ruce tak, aby jste vidéli Sedou Sipku na trackeri. Vlozte konec se Sipkou do naramku tak, aby

Sipka smérovala smérem k dirkdm v ndramku.

Zabezpecdeni/zajisténi naramku
1. Nasadte si naramek na ruku tak, Ze okénko pro LED diody je nejblize k vnéjsi strané zapésti a sméruje

k vasi tvari.
2. Srovnejte oba konce naramku tak, Ze sa Uplné prekryvaji a hroty spony jsou nad dirkami, které nejvic

vyhovuji obvodu vaseho zapésti.

3. Stisknete najednou sponu a ndaramek mezi palcem a ukazovakem, az budete slySet zacvaknuti.

)

Flex je zajiStény v momentu, kdy jsou oba hroty spony napevno zatlacené.

POZNAMKA: Pokud mdte problém zajistit ndramek, dejte si ndramek dolu ze zdpésti a vyzkousejte si zapnuti.
Ndsledné zapnuti zopakujte na zdpésti.



Nastaveni Fitbit Flex na pocitaci

Mac & PC pozadavky

Software Software

’ Mac OS 10.5 anebo novsi Windows XP, Vista, 7, 8
Pfipojeni na internet - - Pfipojeni na internet
Hardware . . Hardware
USB port USB port

Instalace aplikace Fitbit Connect na pocitac

Fitbit Connect je aplikace, ktera prepojuje vas Fitbit Flex do vaseho Fitbit.com dashboard.

Je zdarma ke stazeni a instalaci na Fitbit.com.

POZNAMKA: Pokud uZ? mdte nainstalovanou aplikaci Fitbit Connect na vasem pocitaci, musite si stdéhnout
a nainstalovat nejnovéjsi verzi pro nastaveni Fitbit Flex.

Instalace na Mac
1. Navstivte stranku http://www.fitbit.com/setup.
2. Ujistéte se, Ze je zvyraznéna moznost “Mac” a kliknete na tlac¢itko Download Here pod Flex.
3. Dvojkliknete na .dmg soubor ve vasi sloZce stazenych soubord (Downloads).

POZNAMKA: Pokud nemizZete najit soubor, pouZijte vyhleddvac Spotlight se zadanim retézce “Fitbit Connect”.

4. Spustte instalaci bali¢ku Fitbit Connect dvojkliknutim na Install Fitbit Connect.pkg.
5. Ridte se instrukcemi na obrazovce pro dokonéeni instalace.

Instalace na PC
1. Navstivte stranku http://www.fitbit.com/setup.
2. Ujistéte se, Ze je zvyraznéna moznost “PC” a kliknete na tlacitko Download Here pod Flex.
3. Dvojkliknete na soubor FithitConnect_Win.exe ve vasi sloZce stazenych soubor( (Downloads).
4. Vyberte jeden z jazyk( a fidte se instrukcemi na obrazovce pro dokonceni instalace.



Sparovani Fitbit Flex s pocitacem

Pokud mate nainstalovanou aplikaci Fitbit Connect ve vasem pocitaci, mQzZete sparovat vas Fitbit Flex s vasim
uctem. Tato operace zosynchronizuje data, umozZni nastavovat parametry zafizeni a nastavovat osobni cile.

Sparovani na Mac

1.

2.
3.

V Menu Bar na vasem Mac, kliknete na ikonu Fitbit Connect a vyberte moznost Open Main Menu.

BT 1 & & « TuedllPM Q =

USB Dongle Connected

Sync Now
Open Main Menu
Preferences...

Fitbit.com Dashboard
Online Help

Z Main Menu vyberte Set Up a New Fithit Device.
Nastaveni uZivatelského uctu:

a. Vyberte moznost New to Fitbit pokud jeSté nemate osobni Ucet na Fitbit.com.

b. Zvolte Existing User na pfihlaseni do vaseho existujiciho Gctu na Fitbit.com.
POZNAMKA: Pouze 1 Fitbit tracker mizZe byt spdrovany s U¢tem. Pokud mdte aktudiné spdrovany jiny
Fitbit tracker (Zip, Ultra, One) a chcete jej i naddle pouZivat, zvolte moZnost Don’t Replace a pokracujte
Vv nastavovdni s pouzitim jiné emailové adresy.
Zvolte moznost Replace Tracker pokud chcete odstranit tracker z uctu a nahradit jej za vas Flex.

Zadejte / Potvrdte vase osobni Gdaje a kliknete Next. Tyto Udaje personalizuji vase pouZiti Fitbit

a zlepsuji presnost mérenych dat — spalenych kalorii a méreni vzdalenosti. Tyto Udaje jsou defaultne
viditelné pouze vasimi prateli. Pozdéji mlzete nastavit ve vasem uctu na Fitbit.com Uroven ochrany
osobnich dat a urcit, které informace budou viditelné ostatnimi uZzivateli.

Zvolte moznost Flex - nastavujete toto zafizeni.

Ridte se instrukcemi na obrazovce pro vybér Flex trackeru z ndramku, nabiti a opétovnému vlozeni
trackeru do vami zvoleného naramku.

Po vlozZeni do USB portu kli¢ pro bezdratovou synchronizaci, kliknete na Next.

Fitbit Connect vyhleda vas Flex. V. momentu kdy jej najde, LED diody na Flex za¢nou blikat.

Stisknete Flex 2-krat nez za¢ne vibrovat. Pokud Fitbit Connect nevi najit Flex, kliknete na Not working a
fidte se pokyny na obrazovce pro dalsi pomoc.

POZNAMKA: V pripadé problému s nastavenim Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskdni pomoci
(v EN jazyku).

9. Poté, co Fitbit Connect zobrazi informaci, Ze parovani je ukonceno, kliknete na Next.
10. Vas Fitbit Flex je nastaveny. Kliknete na Go to Dashboard pro ziskani prehledu vasich aktivit
a konfiguraci parametr( vasho uzivatelského uctu.



Sparovani na PC

1.

2.
3.

Na systémové listé ve Windows, kliknete pravym tlacitkem mysi na ikonu Fitbit Connect a vyberte
moznost Open Main Menu.

USB Dongle Connected

Sync Now

Open Main Menu
M @ Options

@ & Fitbit.com Dashboard
Online Help

Al B

Customize...

S———+ 100%

—
10:58 AM
2/15/2013
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Z Main Menu vyberte Set Up a New Fitbit Device.
Nastaveni uZivatelského uctu:

a. Vyberte moznost New to Fitbit pokud jeSté nemate osobni Ucet na Fitbit.com.

b. Zvolte Existing User na pfihlaseni do vaseho existujiciho Gctu na Fitbit.com.
POZNAMKA: Pouze 1 Fitbit tracker miZe byt spdrovany s Uc¢tem. Pokud mdte aktudiné spdrovany jiny
Fitbit tracker (Zip, Ultra, One) a chcete jej i naddle pouZivat, zvolte mozZnost Don’t Replace a pokracujte
v nastavovani s pouzitim jiné emailové adresy.
Zvolte moznost Replace Tracker pokud chcete odstranit tracker z uctu a nahradit jej za vas Flex.

Zadejte / Potvrdte vase osobni Gdaje a kliknete Next. Tyto Udaje personalizuju vase pouzivani Fitbit
a zlepsuji presnost mérenych dat — spalenych kalorii a méreni vzdalenosti. Tyto Udaje jsou defaultne
viditelné jenom vasimi prateli. Pozdéji mlzZete nastavit ve vasem uctu na Fitbit.com Uroven ochrany
osobnich dat a urcit, které informace budou viditelné ostatnimi uzivateli.

Zvolte moznost Flex - nastavujete toto zafizeni.

Ridte se instrukcemi na obrazovce pro vybrani Flex trackeru z ndramku, nabiti a op&tovnému vloZeni
trackeru do vami zvoleného naramku.

Poté, co vlozite do USB portu kli¢ pro bezdratovou synchronizaci, kliknete na Next.

Fitbit Connect vyhleda vas Flex. V. momentu kdy jej najde, LED diody na Flex za¢nou blikat.

Stisknete Flex 2-krat nez zacne vibrovat. Pokud Fitbit Connect nemuze najit Flex, kliknete na Not
working a fidte se pokyny na obrazovce pro dalsi pomoc.

POZNAMKA: V pripadé problému s nastavenim Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskdni pomoci
(v EN jazyku).

9. Poté, co Fitbit Connect zobrazi informaci, Ze sparovani je ukonceno, kliknete na Next.
10. Vas Fitbit Flex je nastaveny. Kliknete na Go to Dashboard pro ziskani prehledu vasich aktivit
a konfiguraci parametr( vaseho uZivatelského uctu.



Bezdratova synchronizace Flex prostrednictvim pocitace

Bezdratova synchronizace s u¢tem na Fitbit.com je automaticka, v pripadé zZe:
* Jevas pocitac€ zapnuty, v pracovnim rezimu a pfipojeny na internet
* Je bezdratovy USB kli¢ pripojeny do USB portu pocitace
¢ Je aplikace Fitbit Connect nainstalovana a aktivni
Vas Flex tracker se zosynchronizuje kdykoli je v dosahu do 6 m od vaseho pocitace. MzZete vsak vynutit

synchronizaci kliknutim na ikonu Fitbit Connect, ktera je umisténa vedle Gdajli o ¢ase a datumu na vasem
pocitaci. Vyberte moznost Sync Now pro zpusténi synchronizace.

POZNAMKA: V pripadé problému se synchronizaci Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskédni pomoci (v
EN jazyku).

Nastaveni Fitbit Flex na mobilnim zarizeni

Pozadavky na mobilni zarizeni

Fitbit Flex je moZné nastavit a synchronizovat s vybranymi mobilnimi zafizenimi, podporujicimi technologii
Bluetooth 4.0. Pro zjiSténi, zdali je vase zafizeni kompatibilni s Fitbit Flex navstivte:
http://www.fitbit.com/devices.

POZNAMKA: Pokud neni vase mobilni zafizeni kompatibilni na synchronizaci pfes Bluetooth, stdle muzete

pouzivat Fitbit app na sledovani vasich dat a progresu. BohuZel, musite dokoncit nastaveni Flexu s pouzitim Mac
anebo PC.

Predtim nez zaCnete
Vas Flex musi byt nabity pfedtim, nez jej zacnete nastavovat pies vase mobilni zafizeni.
1. Vyberte Flex tracker z ndramku, ve kterém pfrisel v baleni.

2. Zapojte nabijeci kabel do USB portu ve vasem pocitaci.
3. Vlozte Flex tracker do nabijeciho kabelu.

S nastavovanim Flexu mGzete zacit aZ sviti alespon 4 diody pocas nabijeni.

Instalacie aplikace Fitbit
Aplikaci Fitbit najdete v iOS AppStore anebo Google Play store, vyhledanim slova “Fitbit”. Pokud aplikaci jiz
mate nainstalovanou, zkontrolujte zdali mate jeji posledni verzi. Pokud ne, aplikaci aktualizujte.



Parovani s iOS zarizenim

Na rozdil od jiného Bluetooth pfislusenstvi (napt. sluchatek, hands-free, atd.), Fitbit Flex musi byt sparovan
primo prostrednictvim aplikace Fitbit, ne pres Settings (Nastaveni) ve vasem iOS zatizeni.

1.
2.

© N U

Otevrete aplikaci Fitbit.
Nastaveni uZivatelského uctu:

a. Zvolte Get started pokud jesté nemate vytvoreny ucet na Fitbit.com.

b. Zvolte Log in pro pfihlaseni do jiz existujiciho G¢tu na Fitbit.com.
POZNAMKA: Mdte ji? nainstalovanou aplikaci Fitbit ve vasem iOS zafizeni? Pouze 1 Fitbit tracker miize
byt spdrovdn s vasim uctem. Pokud nahrazujete existujici tracker (Zip, One, Ultra) spdrovany s vasim
uctem, zvolte moznost More > Devices > Set up a tracker a vyberte Flex. Po vyzvdni zvolte mozZnost
Replace Tracker a prejdete rovnou na krok ¢.6.
Zadejte / Potvrdte vase osobni Gdaje a kliknete Next. Tyto Udaje personalizuji vase pouzivani Fitbit
a zlepsuji presnost mérenych dat — spalenych kalorii a méreni vzdalenosti. Tyto Udaje jsou defaultne
viditelné pouze vasimi prateli. Pozdéji mlzete nastavit ve vasem uctu na Fitbit.com Uroven ochrany
osobnich dat a urcit, které informace budou viditelné ostatnimi uzivateli.
Zadejte emailovou adresu a heslo do vaseho Fitbit uctu.
Zvolte moznost Set up Now.
Vyberte Flex a fidte se prikazy na displeji.
Zvolte moznost I'm Ready pro spusténi parovani vaseho Flex.
Kdyz je Flex nalezen, LED diody na Flex za¢nou blikat. Stisknete Flex 2-krat nez zacne vibrovat.
Pokud mate problém vyhledat Flex, priblizte jej k iOS zafizeni. Zvolte moZnost Try Again a fidte se
pokyny na displeji pro dalsi pomoc.
Kdyz se v aplikaci Fitbit zobrazi zprava “You're all set!”, mlzete zvolit Go To Dashboard pro dokonceni
nastaveni.

POZNAMKA: V pripadé problému s pdrovdnim Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskdni pomoci (v
EN jazyku).

Synchronizace prostrednictvim iOS zarizeni

Fitbit Flex je mozné nastavit a synchronizovat s podporovanymi iOS zatizenimi pres Bluetooth. Pro zjisténi, zdali
je vase iOS zarizeni kompatibilni s Fitbit Flex navstivte: http://www.fitbit.com/devices.

Synchronizace probiha automaticky vzdy, kdyz je aplikace Fitbit oteviend a zaroven je funkcionalita Bluetooth
zapnuta v nastavenich (Settings) ve vasem iOS zafizeni.

Technologie Bluetooth 4.0 je energeticky nenarocna, tj. pfi jejim zapnuti nedochazi k vyraznému vybiti
baterie iOS zafizeni.

Vynucena synchronizace
Synchronizaci mGzZete kdykoli vynutit prostfednictvim aplikace Fitbit.

1.

2.
3.
4

Zvolte moznost More.

Zvolte moznost Devices.
Zvolte moznost Flex.
Kliknete na ikonu Force Sync.



Real Time Dashboard
Pro zjisténi vasich statistik v realném ¢ase muizZete pouzit aplikaci Fitbit.

Otevrete aplikaci Fitbit, ihned po synchronizaci dat se na displeji zobrazi zprava ,,Connected to your Flex“.

Na obrazovce vidite aktualni statistiky v realném case.

Synchronizace na pozadi
Aplikace Fitbit taktéZ umoziuje synchronizaci na pozadi. Tato moznost dovoluje synchronizovat Flex s vasim
iOS zafizenim, pokud aplikace Fitbit bézZi na pozadi.

Pro zapnuti synchronizace na pozadi, v aplikaci Fitbit zvolte moZznost More > Devices > vyberte vas Flex >
prepnete Background Sync na On.

Parovani s Android zarizenim

Na rozdil od jiného Bluetooth pfislusenstvi (napt. sluchatek, hands-free, atd.), Fitbit Flex musi byt sparovan
primo prostrednictvim aplikace Fitbit, ne pres Bluetooth preference ve vasem Android zatizeni.

1.
2.
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Otevrete aplikaci Fitbit.
Nastaveni uZivatelského uctu:

a. Zvolte Get started pokud jesté nemate vytvoreny ucet na Fitbit.com.

b. Zvolte Log in pro pfihlaseni do jiz existujiciho U¢tu na Fitbit.com.
POZNAMKA: Mdte ji? nainstalovanou aplikaci Fitbit ve vasem iOS zafizeni? Pouze 1 Fitbit tracker mize
byt spdrovdn s vasim uctem. Pokud nahrazujete existujici tracker (Zip, One, Ultra) spdrovany s vasim
uctem, zvolte moznost Menu button > Device Settings > Set up new device. Po vyzvdni zvolte moZnost
Replace Tracker a prejdete rovnou na krok ¢.6.
Zadejte / Potvrdte vase osobni Gdaje a kliknete Next. Tyto Udaje personalizuji vase pouzivani Fitbit
a zlepsuji presnost mérenych dat — spalenych kalorii a méreni vzdalenosti. Tyto Udaje jsou defaultne
viditelné pouze vasimi prateli. Pozdéji si mUzete nastavit ve vasem uctu na Fitbit.com Uroven ochrany
osobnich dat a urcit, které informace budou viditelné ostatnimi uzivateli.
Zadejte emailovou adresu a heslo do Fitbit uctu.
Zvolte moznost Set up Now.
Vyberte Flex a fidte se prikazy na displeji.
Zvolte moznost I’'m Ready pro spusténi parovani vaseho Flex.
Kdyz je Flex nalezen, LED diody na Flex za¢nou blikat. Stisknete Flex 2-krat neZ zac¢ne vibrovat.
Pokud mate problém vyhledat Flex, priblizte jej k Android zatizeni. Zvolte moznost Try Again a fidte se
pokyny na displeji pro dalsi pomoc.
Kdyz se v aplikaci Fitbit zobrazi zprava “You’re all set!”, mlzete vybrat Go To Dashboard pro dokonceni
nastaveni.

POZNAMKA: V pripadé problému s pdrovdnim Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskdni pomoci (v
EN jazyku).



Synchronizace prostrednictvim Android zarizeni

Fitbit Flex je mozné synchronizovat s podporovanymi Android zafizenimi pres Bluetooth. Pro zjisténi, zdali je
vaSe Android zafizeni kompatibilni s Fitbit Flex navstivte: http://www.fitbit.com/devices.

Synchronizacie probiha automaticky vzdy, kdyzZ je aplikace Fitbit oteviena a zaroven je funkcionalita Bluetooth
zapnuta v nastavenich vaseho Android zafizeni a zaroven i v aplikaci Fitbit.

Pro zapnuti Bluetooth v aplikaci Fitbit, kliknete na tlacitko Menu > Device Settings > zaskrtnete Use Bluetooth.

Technologie Bluetooth 4.0 je energeticky nenarocna, tj. pfi jejim zapnuti nedochazi k vyraznému vybiti
baterie iOS zafizeni.

Synchronizacie pres Near-Field Communication (NFC)

Flex je vybaveny technologii Near-Field Communication (NFC), kterd mu umoziuje komunikovat s Android
zatizenimi, které maji také tuto funkcionalitu.

U odemknutého a zapnutého displeje priloZzte Android zafizeni k trackeru Flex. MoZna budete potrebovat najit
spravné misto s umisténym Cipem NFC na vasem Android zatizeni, aby doslo k synchronizaci.

Po kratké dobé se automaticky otevie aplikace Fitbit v Android zafizeni.

Pokud se aplikace neotevie, synchronizace automaticky probéhne pres Bluetooth.

Vynucena synchronizace
Synchronizaci mlzete kdykoli vynutit prostfednictvim aplikace Fitbit. Kliknete na ikonu Sync, umisténou vpravo
nahofre v menu a zpusti se synchronizace mezi Flex a vasim uc¢tem na Fitbit.com.
Taktéz mlzete zpustit synchronizaci pres menu v zafizeni.
1. Otevrete aplikaci.
2. Kliknete na tlacitko menu.

3. Zvolte moznost Device Settings.
4. Kliknete na ikonu Force Sync.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze volba ,,Use Bluetooth” je checked.

4. Kliknete na Flex.
5. Kliknete na ikonu Sync Now.

Synchronizace na pozadi
Aplikace Fitbit taktéZ umoziuje synchronizaci na pozadi. Tato moznost dovoluje synchronizovat Flex s vasim
Android zafizenim, pokud aplikace Fitbit béZi na pozadi, anebo je minimalizovana.

Pro zapnuti synchronizace na pozadi, v aplikaci Fitbit kliknete na tladitko menu > Device Settings > vyberte vas
Flex > zvolte moznost Background Sync.



Pouzivani Fitbit Flex
Noseni Fitbit Flex

Fitbit Flex je navrZen tak, aby data byla nejptresné;jsi pfi noSeni na zapésti.

NosSeni na ,,dominantnim“ vs. ,,nedominantnim® zapésti

Pro ziskani nejpresnéjsich méreni z vaseho Flexu, mlzZete nastavit jestli Flex nosite v naramku na vasem
dominantnim anebo nedominantnim zapésti.

POZNAMKA: Vase dominantni zapésti je to, které pouZivdte pro vétsinu dennich aktivit, napf.: psani, myti
ndadobi, hdzeni mickem, atd.

Pro nastaveni této volby:

1. Prihlaste se do svého uctu na Fitbit.com.

Kliknete na gear v pravém hornim rohu Dashboard-u.
Zvolte Settings.

Kliknete na Device Settings v levém postrannim menu.
V menu Dominant Hand vyberte spravnou moznost.
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POZNAMKA: Zmény v tomto parametru se projevi aZ po synchronizaci vaseho Fitbit Flex.

Pouzivani Fitbit Flex ve vlhkém prostredi
Flex mlZete nosit ve sprse, pocas cvi¢eni venku. Je vodéodolny, odolny potu, odolny proti desti a postfikani.
MuUze byt ponoren do hloubky az 10 metra.

LED Diody

Fitbit Flex obsahuje displej s 5 LED diodami. Tyto diody zobrazuji nékolik udajd — plnéni cilti, nabijeni baterie,
mad spanku, atd.

Vydrz baterie a vykon

Vydrz baterie

Flex ma zabudovanou, dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pri normalnim pouzivani by baterie méla vydrzet minimalné 5 dni. Aktudlni stav baterie si mlzZete zkontrolovat
po prihlaseni do vaseho uctu na Fitbit.com — kliknutim na ikonu gear, v pravém hornim rohu stranky.

Flex Tracker
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Stav baterie mGzete také zkontrolovat prostfednictvim aplikace Fitbit ve vasem iOS/Android zafizeni,
v obrazovce Devices.



Nabijeni Flex
Pro nabijeni Fitbit Flex, zapojte nabijeci kabel do USB portu ve vasem pocitaci. Vyberte tracker z naramku
a vlozte jej do nabijeciho kabelu tak, aby LED diody byly na horni strané.

Pocas nabijeni se postupné budou zapinat jednotlivé LED diody. Kazda dioda reprezentuje 20% kapacity
baterie. Kdyz sviti vSech 5 diod, vas Flex je pIné nabity.

Kompletni nabiti Flex trvd maximalné 3 hodiny.

Pamét

PFi synchronizaci Flex, vase udaje o aktivitach jsou nahrané do Fitbit.com Dashboard.
Flex ma v interni paméti detailni udaje, minutu po minuté, za poslednich 7 dni.
V interni paméti jsou také uloZené celkové denni Udaje za poslednich 30 dni.

Udaje uloZené v interni paméti jsou: nachozené kroky, spalené kalorie, nachozena vzdalenost a pocet aktivnich
minut.

Doporucujeme synchronizovat Flex pravidelné, aby jste méli vidy k dispozici ve vasem Fitbit.com uctu aktualni
udaje.

POZNAMKA: Flex sleduje pinéni vasich dennich cilii vZdy od pdilnoci, na zdkladé zvolené Easové zény ve vasich
osobnich nastavenich v uctu na Fitbit.com.

Casovou zénu muiZete nastavit pfes http://www.fitbit.com/user/profile/edit.

Tato volba nevymazZe udaje z pfedchozich dni: data budou aktualizovand do Fitbit.com Dashboard pocas dalsi
synchronizace Flex.



Sledované aktivity

Vas Flex sleduje:

* Nachozené kroky (Steps taken)

e Spalené kalorie (Calories burned)

* Nachozenou vzdalenost (Distance traveled)

* Pocet aktivnich minut (Very Active Minutes)

e (Casspanku (Time asleep)

* Pocet probuzeni pocas spanku (Number of times awoken)

Nastaveni osobnich cild

Flex je vytvoren tak, aby sledoval plnéni jedného ze zvolenych cild, ktery si zvolite pres Dashboard vaseho uctu
na Fitbit.com. MUzete si zvolit jeden z cil(i: nachozené kroky, spalené kalorie, nachozenou vzdalenost.

Nastaveni konkrétniho cile:

1. Prihlaste se na vas ucet na Fitbit.com.

V dashboard, kliknete na ikonu gear v pravém hornim rohu stranky.

Kliknete na Settings.

Kliknete na Device Settings.

V ramci Daily Goal Progress, kliknete na choose a vyberte cil, ktery chcete sledovat.
Kliknete na Sync, tak nahrajete novy cil do trackeru.
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POZNAMKA: Mizete sledovat pouze jeden cil v redIném case, aviak muzete kdykoli tento cil zménit, tak i jeho
hodnotu, prostrednictvim svého uctu na Fitbit.com.

Kdyz si zvolite cil, ktery budete sledovat, mlzZete nastavit jeho konkrétni hodnotu pres ucet Fitbit.com

Dashboard page anebo pouzitim aplikace Fitbit ve vasem iOS/Android zafizeni.

Kontrola pInéni nastavenych cilli

Po poklepani prstem na vas Fitbit Flex se rozsviti LED diody a ukazou, jakou ¢ast cile se vdm podatilo splnit.

Kazda z pIné rozsvicenych diod symbolizuje 20% z nastavené hodnoty sledovaného cile. Blikajici dioda
symbolizuje ten segment z cile, ktery pravé plnite.



Na vzorovém obrazku niZe, 2 diody sviti naplno a treti blika. Toto znamena, Ze vase plnéni aktualniho cile je
mezi 40% a 60%.

Sy

Kdyz splnite cil na 100%, Flex zavibruje a LED diody budou blikat na oslavu splnéni nastaveného cile.

Monitorovani spanku s Flex

Fitbit Flex sleduje pocet hodin spanku, tak i vasi aktivitu pocas spanku, aby védel stanovit jeho kvalitu.

Pro zapnuti spankového maédu, stisknete vyrazné Fitbit po dobu 2 sekund. Flex zavibruje a pomaly se rozsviti
2 LED diody jako signalizace zapnutého spankového médu.

POZNAMKA: Po¢as monitorovdni spdnku, Flex nezobrazuje plnéni cilli (po 2x stisknutich). Namisto toho se
rozsvecuji 2 pary LED diod pro indikaci, Ze Sleep mod je aktivni.

KdyzZ vstanete, stisknete vyrazné Flex po dobu 2 sekund pro ukonéeni spankového modu. Na potvrzeni
vypnutého spankového mddu Flex zavibruje a rozsviti se vSech 5 LED diod.

Pokud zapomenete prepnout Flex do spankového modu, samoziejmé muzete zadat manudlné vas ¢as spanku
pres http://www.fitbit.com/sleep. Po zadani Udajd budete moci vidét efektivitu vaseho spanku.

Sledovani spanku s pouzitim mobilniho zafizeni

Nastaveni sledovani spanku mlZete vykonat i pres Fitbit aplikaci ve vasem mobilnim zafizeni. Pokud pouZijete
vasSe zafizeni jako budik, sledovani spanku bude stale funkcni pokud aplikace nebude oteviend na displeji
mobilniho zafizeni.

Pro zapnuti sledovani spanku na iOS zafizeni:

1. Otevrete aplikaci Fitbit

Zvolte moznost More

Zvolte moznost Sleep

Kliknete na tlacitko + v pravém hornim rohu
Zvolte moznost Begin Sleep Now
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Pro zapnuti sledovani spanku na Android zatizeni:
1. Otevrete aplikaci Fitbit
Zvolte moznost menu, hned vedle levého horniho rohu aplikace
Zvolte moznost Sleep
Kliknete na tlacditko + v pravém hornim rohu
Zvolte moznost Begin Sleep Now
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KdyzZ zminimalizujete aplikaci Fitbit stisknutim Home tlacitka, monitoring spanku bude samoziejmé pokracovat.

Po probuzeni znova oteviete aplikaci Fitbit, zvolte moznost I'm Awake, nasledné View Summary pro analyzu
spanku.

Tiché budiky

Vas Flex dokaze vibrovat, aby vas probudil anebo upozornil na budik. Pro nastaveni budiku muizZete pouZit vas
pocitac anebo kompatibilni mobilni zafizeni.

Tichy budik se mUzZe opakovat kazdy den, anebo muUzZe byt nastaven na vybrané dny tydne. Je moZné nastavit
az 8 casli pro budik ve vasem Flex.

POZNAMKA: Nastaveni nékolika budiki mize vyrazné ovlivnit vydrZ baterie vaseho Flex.

Nastaveni budiku prostrednictvim pocitace
Nastaveni vykonate pouzitim Dashboard ve vasem uctu na Fitbit.com.

1. Prihlaste se do svého uctu na Fitbit.com.

Kliknete na ikonu gear v pravém hornim rohu stranky.

Kliknete na Settings.

Kliknete na Silent Alarms.

Kliknete na tlacitko Add Alarm.

Zadejte ¢as budiku.

Vyberte pocet opakovani budiku:
a. Once — Budik bude zpustén ve stanoveny ¢as a nebude se opakovat.
b. Repeats — Vyberte dny, pocas kterych se ma budik opakovat.

8. Kliknete na Save.

Vas novy budik bude synchronizovan s Flex hned u nasledujici synchronizace trackeru.

POZNAMKA: Pokud chcete synchronizovat budik okamZité po jeho nastaveni, oteviete aplikaci Fitbit a stisknete
Sync Now.
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Nastaveni budiku pomoci iOS zafizeni

Pro nastaveni tichého budiku - pouzitim aplikace Fitbit je nutné, aby byla zapnuta Bluetooth funkcionalita

v Nastavenich (Settings). Také musi vase iOS zafizeni umoznovat bezdratovou synchronizaci (pro analyzu, zdali
je vase zarizeni kompatibilni s Fitbit Flex navstivte: http://www.fitbit.com/devices)

1. Otevrete aplikaci Fitbit.

Zvolte moznost More.

Zvolte moznost Silent Alarm.
Zvolte moznost Add a new alarm.
Nastavte pozadovany cas budiku.
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6. Pokud chcete nastavit opakujici se budik, nastavte dny, ve kterych se ma opakovat.
7. Zvolte mozZnost Save.

Vase iOS zafizeni nasledné zosynchronizuje budik s vasim Flex.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze Flex je v blizkosti iOS zafizeni pro synchronizaci nastaveného budiku. Pro vynucenou
synchronizaci pres aplikaci, zvolte moZnost More > Devices > vyberte Flex > ndsledné kliknete na ikonu Force
Sync.

Nastaveni budiku pomoci Android zarizeni
Pro nastaveni tichého budiku pres Fitbit aplikaci pro Android — Bluetooth funkcionalia musi byt zapnuta
v nastavenich Android zaftizeni, tak i pfimo ve Fitbit aplikaci — v zdloZce Devices.

TaktéZz musi vase Android zafizeni umoznovat bezdratovou synchronizaci (pro analyzu, zdali je vase zatizeni
kompatibilni s Fitbit Flex navstivte: http://www.fitbit.com/devices).

Otevrete aplikaci Fitbit.
Kliknete na tlacitko menu.
Zvolte moznost Device Settings.
Vyberte Flex.
Zvolte moznost Silent Alarm.
Zvolte moznost Add a new alarm.
Zvolte moznost Next.
Zvolte moznost Add a new alarm.
Zvolte moznost time pro zadani pozadovaného ¢asu budiku.
. Zvolte mozZnost Repeats pokud chcete nastavit opakujici se budik, nastavte dny, ve kterych se ma
opakovat.
11. Zvolte moznost Done.
12. Zvolte moznost Sync tracker to save alarms.
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POZNAMKA: Ujistéte se, Ze Flex je v blizkosti Android zafizeni pro synchronizaci nastaveného budika. Pro
vynucenou synchronizaci pres aplikaci, stisknete tlacitko menu > Device Settings > vyberte Flex > ndsledné
kliknete na ikonu Sync Now.

Vypnuti tichého budiku
Fitbit Flex vibruje a LED diody sviti, kdyZ se spusti tichy budik.

Tato notifikace se opakuje 3x, pripadné az je vypnuta. Budik mizZete vypnout nékolikanasobnym stisknutim
Flexu, nez se vibrace zastavi.

Potvrzeni, Ze budik je vypnuty ziskate tak, Ze uprostied displeje se rozsviti jedna LED dioda, nasledné se pomalu
ztlumi. Do doby aZ nevypnete budik, opakovana buzeni budou nasledovat za 9 minut.



Fitbit.com Dashboard — vas ucet

Pozadovana verze internetového prohlizece

Prohlizec Verzie pro Mac Verze pro Windows
Apple Safari 5.0.5 a vyssi Neni podporovana
@ Google Chrome 12 a vyssi 12 a vyssi
‘é Microsoft Internet Explorer Neni podporovéana 8 a vyssi
Q Mozilla Firefox 3.6.18 a vyssi 3.6.18 a vyssi

Pouzivani Dashboard

Spolecnost Fitbit vdm poskytuje online nastroj na sledovani, spravu a hodnoceni vasich cild.

Po prihlaseni do uctu na Fitbit.com budete automaticky smérovani do sekce Dashboard. Vas Dashboard
obsahuje sumarni statistiky napredovani a plnéni cili — ve formé informaci, grafa a historickych dat.

Zadavani aktivit, spanku a jidel
Prostrednictvim vasho Dashboard muzete pristupovat ke strankam na zadavani vasich aktivit, spanku, jidla
a dalsich osobnich tracker(.

Informace o zarizeni

Flex Tracker
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Pro zjisténi rychlého prehledu o ¢ase posledni synchronizace, vydrzi baterie a nasledujicich budik(, kliknete na
ikonu gear v pravém hornim rohu Dashboardu.



Sprava Flex pres ucet na Fitbit.com
Spravujte vas tracker pres ucet na Fitbit.com, kliknutim na ikonu gear v pravém hornim rohu stranky. Po
kliknuti na Settings a zvoleni Device Settings z levého menu mizete ménit:

* Daily Goal Progress: Nastaveni sledovaného cile
Zvolte si, ktery z moznych cill se bude zobrazovat na Flex, ve formé LED diod. M{Zete také nastavit
cilovou hodnotu daného cile. To mlZete pomoci aplikace Fitbit ve vasem iOS/Android zafizeni.

* Dominant Hand: Nastaveni dominantni ruky
Nastavte, na kterém zapésti nosite Flex, pro co nejpresnéjsi méreni. Vice informaci na strané 13 této
uzivatelské prirucky.

e Sleep Tracking: Monitorovani spanku
Nastavte si Uroven citlivosti pro monitoring spanku. Nastaveni Normal bude vyhovovat vétsSiné
uzivatell. Pokud mivate tvrdy spanek, nastavte si Sensitive pro zachyceni mensich pohyb( téla pocas
spanku.

Tiché alarmy mUzZete nastavit kliknutim na menu Silent Alarms v levém menu Dashboardu.
POZNAMKA: Flex musite synchronizovat pro aktualizaci viech nastaveni.

Aktualizace Fitbit Flex

Spoleénost Fitbit mlze zverejnit bezplatné aktualizace pro Flex. Aktualizace mizete nasledné vykonat pouzitim
Fitbit Connect ve vasem pocitaci anebo pouzitim aplikace Fitbit ve vasem iOS/Android zafizeni.

Doporucujeme, aby jste Fitbit Flex aktualizovali pravidelné. Produktové vylepSeni a zmény ve funkcionalitach
jsou zpravidla formou téchto aktualizaci.

POZNAMKA: Aktualizace vaseho Flex vyZaduje pfiblizné 5 minut a nezatéZuje baterii Flexu. Doporuc¢ujeme vsak,
aby byl Flex nabity pred aktualizaci, resp. aby se nabijel pfimo pocas ni.

Aktualizace Flex pomoci pocitace

Pro aktualizaci Flex na Mac anebo PC:

1. Kliknete na ikonu Fitbit Connect, kterd je na listé vedle ¢asu a datumu.

2. Zpolozky Main Menu zvolte Check for device update.

3. Prihlaste se do svého Uctu na Fitbit.com (Log in) pomoci vasich prihlasovacich udaju.
4. Fitbit Connect zkontroluje dostupnost aktualizaci pro Flex.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze USB kli¢ pro bezdrdtovou synchronizaci je zasunuty v USB portu pocitace. Pro
rychlejsi a jednodussi nalezeni Flex, jej 2x stisknete pro jeho ,,probuzeni”.

5. Pokud existuje nova aktualizace pro vas Flex, Fitbit Connect zobrazi dialogové okno, informujici
o probihajici aktualizaci. Méjte Flex v tésné blizkosti pocitace pocas aktualizace.
6. Po Uspésném ukonceni aktualizace se ve Fitbit Connect zobrazi zprava “You're all set!”

V pripadé problému s aktualizaci Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskani pomoci (v EN jazyku).




Aktualizace Flex pres iOS zarizeni

Vas Flex mlzZe byt aktualizovany i pres aplikaci Fitbit ve vasem iOS zafizeni.

iOS zafizeni musi umoznovat bezdratovou synchronizaci (pro analyzu, zdali je vasSe zatizeni kompatibilni s Fitbit
Flex navstivte: http://www.fitbit.com/devices)

ukhwbNheE

6.

Otevrete aplikaci Fitbit.
Zvolte moznost More.
Zvolte moznost Devices.
Vyberte Flex z menu.
Pokud je aktualizace k dispozici, automaticky se zobrazi moznost Update your Fitbit Flex v spodni ¢asti
obrazovky.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze Flex je v blizkosti vaseho iOS zafizeni. Pro rychlejsi a jednodussi nalezeni Flex
jej 2x stisknete kviili jeho ,probuzeni”.

Po Uspésném dokonceni aktualizace, v aplikaci Fitbit se zobrazi hlaska , You're all set

'Il

V pripadé problému s aktualizaci Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskani pomoci (v EN jazyku).

Aktualizace Flex pres Android zarizeni

Vas Flex mlzZe byt aktualizovany i pres aplikaci Fitbit ve vasem Android zafizeni.

Android zafizeni musi umoznovat bezdratovou synchronizaci (pro zjisténi, zdali je vase zafizeni kompatibilni
s Fitbit Flex navstivte: http://www.fitbit.com/devices)

1.
2.
3.

Otevrete aplikaci Fitbit.
Stisknete tlacitko Menu.
Zvolte moznost Device Settings.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze volba Use Bluetooth je zvolena.

4. Vyberte Flex z menu.

5.

Pokud je aktualizace k dispozici, kliknete na tla¢itko Update Available, které se zobrazi v horni ¢asti
obrazovky.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze Flex je v blizkosti Android zafizeni. Pro rychlej$i a snaZsi nalezeni Flex jej 2x
stisknete kvuli jeho ,,probuzeni”,

6. Po Uspésném dokonceni aktualizace, v aplikaci Fitbit se zobrazi hlaska , You're all set!”.

V pripadé problému s aktualizaci Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskani pomoci (v EN jazyku).




Vseobecné informace a technické specifikace

Senzory a moturek

Fitbit Flex pouzivd MEMS 3-osy akcelerometr, mérici vase pohybové vzorce pro urceni spalenych kalorii, uslé
vzdalenosti, nachozenych krok( a kvality spanku.

Fitbit Flex taktéZ obsahuje vibracni moturek, upozornujici na nastaveny budik.

Rozméry a hmotnost

Obvod Sitka Viha
Maly naramek (vr. trackeru) 140-176 mm 13.99 mm  13.4 gramu
Velky ndramek (vr. trackeru) 161 —-209 mm 13.99 mm  14.6 gramu
Provozni podminky
Teplota pro pouzivani -20°az45°C
Mimo provozni teplota -30°az 60° C
Maximalni nadmofrska vyska 9144 m
Vodeodolnost Fitbit Flex je odolny vici vodé a mlZe byt ponoreny aZz do hloubky

10m

Pomoc

V pripadé problému s Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskani pomoci (v EN jazyku).

Zaruka a podminky vraceni

Zaruka na zafizeni je 24 mésicu.
Zaruka na zabudovanou baterii je 6 mésicu.

Pro ziskani detailnich informaci o zaruce a podminkach vraceni zbozi ziskate u prodejce, kde jste produkt
zakoupili.



Regulacni a bezpecnostni poznamky

Nazev modelu: FB401

EU (Evropska Unie):

Prohlaseni o shodé s nafizenim EU 1999/5/EC
Fitbit Inc. je autorizovany pouzivat CE znacku na Flex, model FB401 a tym spliiuje zakladni pozadavky a ostatni
dalezité predpisy natizeni EU 1999/5/EC.

C€

Vyhovujici standardu R&TTE 99/CE/05

Vé

Bezpecnostni prohlaseni

Toto zatizeni bylo testovano a splnilo bezpecnostni certifikaci podle specifikaci standardu EN60950-1:2006 +
A12:2011.
Kompletni prohlaseni o shodé muzete najit na www.fitbit.com/flex/specs.

DiileZité bezpecnostni instrukce

* Prectete si tyto instrukce.

* Uchovejte si tyto instrukce.

* Dbejte na vSechna upozornéni.

* Postupujte podle instrukci.

* Nezkousejte tracker otevrit. Materialy v tomto produktu anebo v jeho baterii mGzou poskodit vase
zdravi anebo prostredi, pokud s nimi budete nevhodné zachazet anebo budou nevhodné odstranéné.

* Nedélejte zmény na svém Flex.

* Nepouzivejte Cistici prostfedky, které obrusuji povrch pfi ¢isténi Flex.

* Neumistujte Flex do my¢ky nadobi, pracky anebo susicky.

* Nevystavujte svlj Flex extrémné vysokym a nizkym teplotam.

* NepouZivejte Flex v sauné anebo parni sauné.

* Nenechte svij Flex lezet na pfimém slunci delSi dobu.

* Nenechavejte svij Flex v blizkosti plamenu.

* Neodhazujte svij Flex do ohné, baterie mizZe explodovat.

* Nezkousejte rozmontovat sviij Flex, neobsahuje casti, které by jste mohli vyménit.

* Nikdy nedovolte détem, aby sa hrali s Flex. Malé ¢asti Flex mUzZou byt pro déti nebezpecné!



Vystraha k zabudované baterii

* Nezkousejte nahradit baterii Flex. Je zabudovana a neda se nahradit.
* Baterii nabijejte podle instrukci poskytnutych v tomto navodu.

* PouzZivejte pouze nabijeci kabel pfipojeny k tomuto produktu.

* Nepokousejte se nasilim otevtit zabudovanou baterii.

Pro aktualni bezpecnostni a regulaéni informace navstivte: http://help.fitbit.com

Informace o likvidaci a recyklovani produktu

i

Symbol na produkté anebo jeho baleni znazorfiuje, Ze tento produkt ma byt zlikvidovdn mimo bézného
domaciho odpadu, v pripadé Ze skondi jeho Zivotnost. Prosime, budte si védomi své odpovédnosti za likvidaci
elektronického zafizeni a udélejte tak v recyklaénich centrach, aby se zachovala bezpecnost vaseho prostredi.
Kazda EU krajina ma sva zbérné mista pro elektricky a elektronicky odpad.

Pro vice informaci prosim kontaktujte vase lokalni zbérné misto anebo prodejce, u kterého jste zakoupili tento
produkt.

* Nevyhazujte Flex do vaseho béZzného odpadu.
* Baterie neni bézny domaci odpad a musi byt separovana osobitné.
* QOdpad z baleni produktu a separace Flex by méla byt vykonana podle lokalnich natizeni.

Pro vice informaci o likvidaci a recyklaci, véetné kontaktu na lokalniho distributora produktu, navstivte:
http://help.fitbit.com
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